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Kennen Sie das?

Sie bemerken an einem Familienmitglied, er/sie kommt mit dem Alltag nicht mehr zurecht:

Es werden Namen, Vereinbarungen, alltagliche Dinge vergessen. Vielleicht gibt es zudem
Schuldzuweisungen.

Als Angehorige/r stehen Sie vor dem Konflikt, ob Sie auf diese Schwachen hinweisen oder ob
Sie es besser bleiben lassen sollen.

Sie merken: Mein Vater, meine Mutter, mein/e Partnerln kapselt sich ab, ist unzuganglich.
Was kann der/m Betroffenen zugetraut werden und ab wann sollte Hilfe beginnen?

Oder: Es ist eine Demenz diagnostiziert: Die Kommunikation mit Vater, Mutter, Partnerin,...
gestaltet sich zusehends schwieriger, immer ofter kommt es zu Konflikten.

Es fallt schwer, im Verhalten des/r Erkrankten die Person zu erkennen, die man von friher
kennt.



Wir bieten Unterstutzung
WISSEN HILFT

P.A.U.L.A. bietet 3 Kurstreffen im Abstand von jeweils 3 Wochen zu zwei bzw. drei Stunden.

Erfahrene und ausgebildete Demenz-Fachkrafte
- vermitteln Hintergrundinformationen zu Demenz
- zeigen Kommunikationsmoglichkeiten mit an Demenz erkrankten Menschen auf
- geben Anregungen fur die jeweilige konkrete Situation

Die Zeit zwischen den Kurstreffen bietet die Moglichkeit, Gelerntes und Erfahrenes zu
erproben. Die Erfahrungen werden beim folgenden Treffen besprochen, Inhalte konnen
vertieft und Fragen neu gestellt werden.

DIE GRUPPE

Alle Kursteilnehmerlnnen sind von der Betreuung und Pflege Demenzkranker betroffen.
Aufgrund der begrenzten Teilnehmerlnnenzahl (max. 8 Personen) kann auf die jeweilige
individuelle Situation und Erfahrung eingegangen werden.

Zudem bieten wir die Moglichkeit, dass Ihr/e an Demenz erkrankte/r Angehorige/r
wahrend der Kursdauer professionell betreut wird.



Rufen Sie uns an!

OBEROSTERREICH Das Projekt P.A.U.L.A. wird mit Unterstiitzung des Sozialressorts des Landes OO durchgefiihrt.




